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portrat

Es war der Hamburger Patriziersohn Herman Burchard, der

HOChgebirgSklinik Ende des 19. Jahrhunderts in Davos von seiner schweren
DaVOS-WOlfgang Lungenerkrankung genesen durfte. Im Bewusstsein dessen,

dass er seine Gesundheit dem besonderen Klima und der

Ilhr Partner aussergewohnlichen Luftqualitit von Davos zu verdanken
zur Behandlung von hatte, widmete er dann seine ganze Arbeitskraflt dem Aufbau

o AIIergien eines Sanatoriums. In einem grossen Park am Davoser See
wurde die Hochgebirgsklinik im Jahr 1901 eroffnet.

¢ Erkrankungen der

Atemwege und der Lunge Die Klinik entwickelte sich rasch zu einer bedeutenden me-

e der Haut und der Augen dizinischen Einrichtung, vorwiegend fur deutsche Patienten.
Aufgrund der hohen Nachfrage wurde sie standig erweitert
und geniesst heute als Akut- und Rehabilitationsklinik zur
Behandlung von Allergien, Erkrankungen der Atemwege
und der Lunge, der Haut und der Augen einen hervorragen-
den Ruf. Kurz und gut: Die Hochgebirgsklinik verfigt iiber
cin international renommiertes und hochstehendes medizi-

nisches Angebot, das in Kombination mit dem einzigartigen

Hochgebirgsklima zu einer erfolgreichen Akutbehandlung
und Rehabilitation von Patienten beitragt. Neueste wissen-
schaftliche Studien zeigen, dass die Therapie wahrend des
Aufenthaltes an der lochgebirgsklinik bei den Patienten zu
signifikanten Verbesserungen ihres Gesundheitszustandes
(Symptomatik, psychische Stabilitat, korperliche und beruf-
liche Leistungsfahigkeit) fithrt. Diese Besserung halt lange
"l'- uber die Aufenthaltsdauer hinaus an. Und dies schlagt
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sich auch in einer Verringerung der krankheitsbe-

dingten Folgekosten nieder.
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« ~ rager der gemeinnutzigen Einrichtung fGr Erwach-

~ sene ist die «Stiftung Deutsche Hochgebirgsklinik
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Herzlich Willkommen in der Hochgebirgsklinik
Davos-Wolfgang

Wir freuen uns sehr, Sie bei uns begrissen zu dirfen. Neh-
men Sie sich ruhig ein bisschen Zeit und erhalten Sie einen
kleinen Einblick in die Hochgebirgsklinik Davos-Wolfgang.
Die Vorteile, die Sie als Patient bei uns geniessen konnen,
sind umfangreich und einmalig.

Das Behandlungskonzept der llochgebirgsklinik Davos-
Wolfgang verbindet eine wissenschaltlich fundierte ver-
haltensmedizinische und systemische Sichtweise von
Gesundheit und Krankheit zu einem ganzheitlichen, bio-
psycho-sozialen Behandlungsansatz.

Ein umfassendes und evidenzbasiertes Leistungsspektrum,
langjahrige Erfahrung, nachgewiesene Erfolge, der in Eu-
ropa einzigartige klimatische Standort und die besondere
Expertise der Klinik sind die Basis fur eine optimale Be-

handlung.

Wir hoften, dass dieser Prospekt Lhr Interesse fur die Hoch-

gebirgsklinik Davos-Wolfgang weckt und wir Sie einmal

personlich in unserem Hause begrissen durfen.




Klima!mvvelt

Lage
Die Lage der Klinik auf 1600 m. . M. bedingt eine extreme,
fir keine in Deutschland gelegene Fachklinik zutreffende,

Allergen-, Keim- und Schadstoffarmut.

Klima

Keine Hausstaubmilben!

Das als Ausloser asthmatischer Symptomatik besonders
wichtige Hausstaubmilben-Allergen ist in Hohen ab 1500 m.
. M. aufgrund besonderer meteorologischer Gegebenheiten
(niedrige Jahresdurchschnittstemperatur, trockene Luft) nicht

existent.

Sehr kurze Pollenflugzeil — geringste Mengen

Pollenallergene beschranken sich auf Graser- und Baumpol-
len in gegentiber den Verhaltnissen des Flachlandes ausserst
beschrankter Expositionszeit. Sehr selten findet man Bei-
fuss- und Nesselpollen — alle tibrigen Pollenallergene kom-
men in der Davoser Luft nicht vor. Die durch Schadstoffe
kaum belasteten Pollen enthalten deutlich weniger aggres-
sive Allergene als im Flachland. Schliesslich erreichen die

Konzentrationen an Schimmelpilzsporen nur Bruchteile der

Vergleichswerte des Flachlandes.



standort

Klima!mvvelt

Niedrige Luftschadstoffbelastungen!

Die Luftschadstoftbelastungen (Stickstoffdioxid NO,. Stick-
oxid NO,, Schwefeldioxid SO,, Ozon O; und Staub), welche
erwiesenermassen bereils in geringen Konzentrationen zu
Lungenfunktionseinschrankungen fiihren, sind im Davoser
Hochgebirgstal extrem niedrig, was entscheidend zu der be-
kannten und durch direkte und indirekte Methoden gut be-
legten Ruckbildung der bronchialen Hyperreagibilitat bet
Asthma bronchiale beitragt.

Ein in Deutschland nicht vorhandenes
Hochgebirgsreizklima!
Asthma ist oft verbunden mit atopischer Dermatitis (Neuro-

dermitis, atopisches Ekzem). Die stationare Hochgebirgs-

klimatherapie in Davos hat bei atopischer Dermatitis einen
besonders hohen Stellenwert im ganzheitlichen Therapie-
konzept. Im Zusammenwirken von klimatischen Heilfakto-
ren unter den Bedingungen des in dieser Form in Deutsch- ..;d

land nicht gegebenen Hochgebirgsreizklimas von Davos uni

darauf abgestimmter klassischer dermatologischer B



rehabilitation

Kostentragervereinbarungen

Trotz der Lage in der Schweiz liegt der Status einer deut-
schen Klinik vor. So bestehen Vereinbarungen mit den deut-
schen Koslentragern wie Krankenkassen und Rentenversi-
cherungstragern sowohl zur Akutbehandlung als auch zur
Rehabilitation. Die Klinik ist beihilfeberechtigt nach BIHV
des Bundes und der Lander. Behandelt werden nahezu aus-
schliesslich Patienten aus Deutschland. Die Klinik steht un-

ter deutscher arztlicher Leitung.

Gesetzliche Grundlagen fur stationare Massnahmen im
Uberblick:
Akutbehandlung

Gesetzliche Krankenversicherung § 39 SGB 'V, Private Kran-
kenversicherung und Beihilfevorschriften

Rehabilitation

Gesetzliche Krankenversicherung
: ® med. Vorsorgemassnahmen § 23 SGBV,1.V.m. § 111 SGBV
® med. Rehabilitationsmassnahmen § 40 SGBV, 1.V.am. § 111
SGBV
Geseltzliche Rentenversicherung
e Rehabilitationsbehandlungen § 31 Abs. 1, Ziffer 4 SGB VI
1L.Van. § 26, Abs. 2, Ziffer 2 SGB 1X




diagnostik g
behandlung

Indikationsspezifische Therapieziele
Die fachklinische Diagnostik und Behandlung erfolgt nach
gezieltem arztlichen Untersuchungs- und Behandlungsplan,
um einer drohenden Verschlechterung einer Krankheit vor-
zubeugen, die bereits eingetretene Krankheit zu bessern
bzw. die Symptomatik zu mindern. Dazu gilt es, eine normale
bzw. bestmogliche Lungenfunktion wieder herzustellen bzw.
zu erhalten sowie die krankheitsbedingte Beeintrachtigung
korperlicher Aktivitaten zu verhindern. IFur die Behandlung
von Erwachsenen mit Atemwegs- und Lungenerkrankungen
lassen sich folgende weitere indikationsspezifische Ziele
nennen:
® Moglichst weilgehende Besserung der Atemfunktion

und Belastbarkeit

¢ Beurteilung des Schweregrades der Erkrankung

e Training bedarfsorientierter Therapieintensivierung
bei infekt- oder allergiebedingter Verschlechte-
rung der Erkrankung (Self-Management)

¢ Nach umfassender, vor allem allergologischer
und lungenfunktioneller Diagnostik Formu-
lierung langfristiger Therapieziele sowie Fr-
arbeitung und Erprobung eines individuelle

langzeitigen Behandlungskonzeptes.



diagnostik

Einer beim ausfihrlichen Aufnahmegesprach erhobenen, ein-
gehenden Anamnese — der Krankengeschichte — und einer sorg-
faltigen klinischen Untersuchung folgen verschiedene, patien-
tenbezogene und krankheitsrelevante Untersuchungen unter

Verwendung moderner Technik.

Es kommt darauf an,

® Befunde abzusichern bzw. unter Therapie zu kontrollieren

e aufgrund der Untersuchungsergebnisse Aufschluss tiber Art
und Schwere der bestehenden Krankheit zu gewinnen, um
geeignete therapeutische Massnahmen einleiten bzw. die lau-
fende Behandlung anpassen zu konnen,

® bei atopischen bzw. allergisch (mit)bedingten Erkrankungen
Provokationsfaktoren allergologisch abzuklaren und im Ialle
der klinischen Relevanz von allergologischen Befunden den
Patienten zu entsprechenden Verhaltensanderungen im All-

tag anzuregen.

Diagnostische Moglichkeiten

Allgemeine dermatologische Diagnostik
* Hautfunktionsdiagnostik (ph-Metrie, Korneomelrie,
Sebumetrie, Alkaliresistenztest nach Burkhardt)
® Mykologische Diagnostik
® Bakteriologische Diagnostik
® Probeexzisionen, histologische und immunhisto-
logische Diagnostik
® Physikalische Haullestungen
e UV-Strahlendiagnostik: Lichttreppe zur
Bestimmung der UV-Strahlenempfind-
lichkeit der Haut (UVA / UVB),
UV-Provokationstest
* Onkologische Vorsorgediagnostik
e Allgemeine Laboratoriumsdiagnostik
® Phlebologische Diagnostik (Doppel-
sonographie)

® Proktologische Diagnostik



dermatologische
diagnostik

Allergologisch-Immunologische Diagnostik

e Serologische Diagnostik: Gesamt-1gkl, spezifisches IgE,
Eosinophiles kationisches Protein

e [lauttestungen: Pricktest, Scratchtest, Reibtest, Intraku-
tantest Atopie-Patchtest, Epikutantest, Photopatchtest

e Spezielle Diagnostik von Nahrungsmittelallergien und
~unvertraglichkeiten: Prick-zu-Prick-Test, Nahrungsmit-
tel-Patchtest; allergenfreie (<Astronautenkost»), oligoaller-

gene (z.B. Kartoffel-Reis-Diat mit anschliessendem Kost-

aufbau — als Suchdiat) und hypoallergene Kost
(Auslassdiaten); offene bzw. verblindete placebokontrol-
lierte orale Provokationstestungen u.a.

® Physikalische Urtikariatests

® Provokationstestungen (konjunktival, nasal unter rhinom-
anometrischer Kontrolle, oral, intrakutan / subkutan,
bronchial: unspezifisch (Carbachol), spezifisch (inhalative
Allergene)

® Messung des Atemwegswiderstandes nach der Unterbre-
chermethode (Broncho-Screen)

e Rhinomanometrie

® Immunslatus (in Zusammenarbeit mit dem Schweizeri-

schen Institut fiir Allergie- und Asthmaforschung Davos

S A




dermatologische
iIndikationen

Bedingt durch das vielfach beschriebene und innerhalb der
Grenzen Deutschlands nicht gegebene Hochgebirgsreizklima
von Davos lassen sich hier seit vielen Jahrzehnten Erkrankun-
gen der Haut und Allergien dusserst erfolgreich behandeln, oft-
mals als letzte Moglichkeit, eingefahrene Krankheitskreislaufe

zu durchbrechen.

Dermatologische Indikationen

® Neurodermitis constitutionalis atopica/ Atopisches Ekzem
® Psoriasis vulgaris et arthropathica

® Parapsoriasis

e Chronische Kontaktekzeme/ chronische juckende

Dermatosen
¢ Dermatosen, die bereits langere Zeit mit Kortison behandelt
worden sind
e Erythrodermien
e Lichen ruber
® Lichen simplex chronicus
® Dermatosen mit Blaschenbildung
e Chronisch rezidivierende habituelle Aphten mit therapiere-
@ sistentem, jahrenlangen Verlauf
k ® Mykosis fungoides/ maligne Lymphome
E : e Hauttuberkulose

' : ® Anschlussheilbehandlung bei malignen

S 5 = Hauttumoren (Malignes Melanom, spino-
]lh-—?—l- zellulares Karzinom, Basaliom, u.a.)
= e Vitiligo
i o Akne
e Chronisch rezidivierende Urticaria
e Allergiepraevention

® Kortisonentzug
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dermatologische
INndikationen

Bei vielen Patienten, insbesondere mit Allergien auf Haus-
staubmilben oder andere acrogene Allergene, ermoglicht die
Allergenkarenz im Hochgebirge erstmals eine vollstandige
Abheilung und ein Absetzen der Medikamente, so dass eine
allergologische Diagnostik (Hauttests, Suchdiat) durchge-

fuhrt werden kann.

Allergien:

Die Betreuung unserer Allergie-Patienten umfasst das ge-

samte Spektrum der Allergologie:

e Atopiepatch-, Prick-, Seratch-, Intracutan und Epikutan-
tests:

e RAST / EAST-Labor

e Nasale Provokation

® Testungen mit nativen Nahrungsmitteln und Tierhaaren

e Insektengifttestung

e Medikamententestungen
® Provokationstestungen
e Medikamenten-Ausweichtestung

¢ Nahrungsmittelprovokationstestungen/Suchdiaten

Dermatologische Klinikausstattung
e Allergie- und Immunlabor m
e Mykologisches und mikrobiologisc
* Wood-Licht-Diagnostik

e [Hautfunktionsdiagnosti
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iINdikationen

Warum in die Hochgebirgsklinik Davos-Wolfgang?

In Deutschland existieren keine Einrichtungen in adaquater
extrem allergen- und schadstoffarmer Hochgebirgslage. Die
Behandlungsmoglichkeiten in Deutschland sind auf 600 bis
ca. 1100 m gelegen. In diesen IHohenlagen ist eine vergleich-
bare Milbenfreiheit, Pollen- und Schimmelpilzarmut nicht
gegeben.

Neueste kontrollierte Studien zu Effekten der Allergenka-
renz im Hochgebirge aufl die Besserung von Asthma, Allergien
und atopische Dermatitis (Neurodermitis, atopisches Ekzem)

liegen fir Davos vor.

Fachliche Kompetenz
Die érztliche Versorgung wird durch Arzte mit entsprechen-
der Spezialisierung und Gebietsanerkennung in Bereichen
der Inneren Medizin, Pneumologie, Allergologie, Dermatolo-
gie, Sozialmedizin und Padiatrie sicher gestellt.
Die weitere medizinische wie auch psychologische Betreu-
ung der erkrankten Erwachsenen wird durch in an-
gemessener Zahl verfugbares und qualifiziertes

Fachpersonal gewihrleistel.
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Komfort

Alle Zimmer auf den Akut- und Rehabilitationsstationen
verfugen tber Dusche, WC und Balkon und sind nach aller-
gologischen und umweltmedizinischen Gesichtspunkten er-
baut und eingerichtet.

Durch die Synergie der wissenschaftlich belegten klimati-
schen Bedingungen des Klinikstandortes — insbesondere

durch die vollkommene lausstaubmilbentreiheit, weitestge-

hende Allergenarmut (Pollen, Schimmelpilze) — und die Be-
rucksichtigung allergologischer und umweltmedizinischer

Gesichtspunkte bei der Unterbringung, wird ein Grundstein

fir die umfassende Behandlung gelegt. Es stehen Intensiv-

zimmer [ur Notfalltherapien zur Verfuigung.

- i——-'..l e e e



behandlungs-
moglichkeilten

Intensive und dem individuellen Krankheitsbild angepasste
Physiotherapie stellt einen sehr wichtigen Eckpfeiler der

Behandlung dar.

Individuelle Erarbeitung und Gestaltung von Belastungs-

programmen

Belastungsuntersuchungen: Eingangsdiagnostik, beglei-
tende Trainingstiberwachung durch Peak-Flow- und Herz-
frequenzkontrolle zur Verlaufs- und Abschlussdiagnostik
Allgemeines Sportprogramm:

Stretching, Power-Gym, Soft-Gym, Wassergymnastik
Muskelaufbauprogramm:

allgemeine Kraftigung, Osteoporoseprophylaxe
Ausdauertraining:

Ergometertraining, Schwimmtraining, Walking, Skilanglauf
Spezielles Sportprogramm:

Osteoporosegymnastik, Schwimmkurs

Trainingssteuerung: Herzfrequenzmessungen, Gehstrecken-

test (elektronisch oder manuell)

Dokumentation des realisierten Trainingsprogramms

(Trainingstagebuch) zur Reha-Nachsorge

Hilfestellung zur Fortftithrung der Trai-

ningsprogramme am Heimatort



optimale behamdlungs—
moglichkeilten

Therapieangebote

Ein fachirztliches, kompetentes Arzteteam achtet auf eine
individuelle, bedarfsorientierte medikamentose Therapie auf

dem international aktuellen Stand.

Die pflegerische Betreuung erfolgt nach den Prinzipien der
Bezugspflege, d.h. jedem Patienten werden fur die Zeit des
Aufenthaltes ausgebildete Krankenschwestern und -pfleger
als Bezugspflegekrafte zugeordnet. Damit steht fir den Pa-

tienten ein kontinuierlicher Ansprechpartner zur Verfiigung.

Klimatherapie im Hochgebirgstal von Davos bedeutet schul-

medizini chaftlich begrundete Therapie unter

beso ; therapl*egunstlgenden hohenreiz-

klimat




oehandliungs-

moglichkeilten

Psychische Probleme im Zusammenhang mit der Erkran-
kung oder unabhangig von der Einweisungserkrankung,
bedtrfen besonderer Massnahmen im Rahmen der psycho-

sozialen Rehabilitation und Rehabilitationspsychologie.

Psychotherapie und psychologische Beratung:
e Einzeltherapie: Gesprachspsychotherapie, kognitive Ver-
haltenstherapie, Kurzzeitpsychotherapie

e Gruppentherapie: Gruppe zur Krankheitsverarbeitung

Entspannungstherapie:
e Autogenes Training nach Schultz

® Progressive Muskelrelaxation nach Jacobsen

Gesundheitsbildung:
® Raucherentwohnung

e Gewichtsreduktion

Davoser Prozessmodell der Patientenschulung

fir Erwachsene

Das Davoser Prozessmodell der Patientenschulung geht von
der Grundannahme aus, dass der Wechselwirkung zwischen
den Schulungselementen und der Therapie unter langfris-
tigen Gesichtspunkten fir den Gesamtbehandlungserfolg

ein besonderer Stellenwert einzuraumen ist.



optimale pehandlungs-
Moglichkeilten

W 111":.,_.1,' II.I: e [lydrotherapeutische Massnahmen (Wassertreten, Taulau-
; fen, Sauna, Gusse)
e Grossflachige thermische Reizungen (Ansteigendes IFuss-
und Armbad, Wechselarmbad und -fussbad, Vollbad mit
Zusalz, Teilbad)

¢ Therapeutisches Schwimmen

Allergische  Atemwegs- und  Hauterkrankungen gehen
haufig mit Nahrungsmittelallergien und -intoleranzen ein-
her. Diatetik und Ernahrungsberatung stellen deshalb wich-
tige Saulen innerhalb des Rehabilitationsprogramms der
Klinik dar. In unserer Lehrkiiche ist unter fachlicher Anlei-
tung ein gemeinsames Kochen, zur Schulung und Beratung,

gewahrleistel.

e
A
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ocehandlungs-

moglichkeilten

Einen zentralen Baustein der rehabilitativen Behandlung
von Patienten mit Atemwegs- und Lungenerkrankungen
und der Haut stellen verschiedene alters- und krankheits-

angepasste Schulungs- und Beratungsangebote dar.

In der Hochgebirgsklinik Davos-Wolfgang erhalten die Pa-
tienten und die Begleilpersonen eine qualifizierte Rehabili-
tations- und Sozialberatung. Diese erfolgt individuell wie
auch im Gruppenrahmen und orientiert sich an wichtigen
Bereichen des Sozialrechtes (SGBV, SGB VI, SGB IX, BhV).
Die Beratung wird unterstitzt durch die Moglichkeiten

einer Patientenbibliothek und einer Asthmathek.




verpindungen
verbindungen

Wiirzburg / Stuttgart Berlin So erreichen Sie uns:

Hochgebirgsklinik Davos-Wolfgang
ClH1-7265 Davos-Wolfgang

Tel. 0041-81-417 44 44

Fax 0041-81-417 30 30

Augsburg

Zirich . . op
Servicetelefon: 0180-146 36 44

Wien

Innsbruck ./

Landquart Internet: www.hochgebirgsklinik.ch
Chur Davos E-Mail: hochgebirgsklinik@hgk.ch

Genf

So finden Sie uns:

Anreise Auto
Mailand 145 km von Ziirich

333 km von Stuttgart

WS Davos N 304 km von Munchen

413 km von Frankfurt

Hochgebirgs-
Klinik mit
Aller il
< Rinerhorn

War biet
Anreise Bahn

Von 06:00 bis 21:00 Uhr verkehrt jede Stunde

ein Zug ab Zirich HB nach Davos.

Jabobshom
. %00m  Wandergebiet

Flughafen

Zirich-Kloten: 175 km (nachster internationaler Flughafen)
Friedrichshafen (D) 155 km AP
Basel-Mulhouse: 235 km
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